SZENT ANNA PLEBANIA

Hirdetések 2020 03 22

A mai vasarnapon a nagybojt szigorusaga enyhil, szolhat az orgona, az oltart viraggal lehetne disziteni és az
istentisztelet szine a rozsaszin. A Nagybdjt felén tal értlink. A Hasvét felé tartd negyven napos bdjti, sivatagi
vandorlasunknak javarészét megtéve 6rommel allunk meg.

Mar szinte ide latszik Jeruzsalem, Isten varosa. A 121. zsoltar eredetileg a Jeruzsalembe zarandokldk
o6roméneke volt, amellyel beléptek a faradsagos ut végén a Szent Varosba. A mi zarandoklasunk is e varos felé
tart, csak mar nem annyira a féldi metropolisz utunk célja, hanem az Or6k, Mennyei Jeruzsalem. Az a hely,
ahol mér a Béarany vilagossaga fog ragyogni, mely mindnyajunk igazi hazaja. A foldontali 6rommel
parhuzamosan a természet is kivirult: tavasz van. Romaban ilyenkor a mar szinpompésan viragba borult
rozsakat aldotta meg a papa. Késébb egy arany rozsat szentelt, melynek belsejében kis szivacs illatszert rejtett.
Ezt a rozsat aztan elokeld nemeseknek ajandékozta dszentsége. Ezekrdl a rozsakrol kapta a miseruha is a
szinet, ezért enyhul rdzsaszinre a nagybdjti violaszin szigorusaga. Ezért szabad e napra viraggal disziteni az
egyébként egyszerli nagybojti szentélyt, s6t még az orgona is batrabban szolhat, elé-el6 villantva valamit a
késziil6 husvéti 6rombol.

Az ¢életlink vandoruthoz hasonlit, haladas j6 vagy rossz iranyba. A nagybdjt szent ideje annak a lehet6ségét
kinalja, hogy feliilvizsgaljuk életiink iranyat, és ami jo azt erdsitsiik, ami netan helytelen azt kijavitsuk.

www.Sszentanna.org

A hét szentjei, Unnepei
hétfo Mongrovejoi Szent Turibiusz puspok
szerda  Urunk sziiletésének hirtiladasa (Gyumdlcsoltd Boldogasszony)
Szeretettel koszontjuk azokat, akiknek a héten lesz névnapja, szuletésnapja.
A j6 Isten aldasa legyen az életikon!

Egvhazkozséqi tajékoztatd

m 22,vasarnaptol A Puspokkari rendelkezés ertelmében minden templomi
nyilvanos szertartas (szentmise, keresztut,
szentségimadas, rozsafiizér, lelkigyakorlat) sztinetel a
rendelkezés visszavonasaig.

Kérjuk a testvéreket, hogy odahaza, egyediil vagy a
csaladdal kozosen végezzék tovabbra is imaikat. (reggel
és este legalabb, imadkozzak kdzésen a rozsaftizert,
péntekenként imadkozzak otthon a keresztutat)

m 22, vasarnaptol K16 szentmisénk kozvetitése a kapolnankbol
mindennap 18:00


http://www.szentanna.org/
https://igenaptar.katolikus.hu/szentek/?holnap=2020-03-23
https://igenaptar.katolikus.hu/nap/index.php?holnap=2020-03-25

m Mashol
¢lo szentmise

kozvetitések

m A lelki aldozas*

a Janoshalmi Szent Anna Romai Katolikus Egyhazkdzség
Facebook oldalon.

CTRL+Kkattintas bejelentkezik az oldal, azutan csak be kell
lepni.

A Kkért szentmise szandékokat akkor vegezzik el.

Ha tudnak, kapcsolodjanak be az é16 szentmise
kozvetitésbe, ugy, hogy kézben semmi méast nem
csinalnak; énekeljenek, valaszoljanak, imadkozzanak,
mintha a templomban lennénk egyiitt. Igy megélhetjuk,
még ha az interneten Keresztiil is az egyuvé
tartozasunkat.

Aki nem a mi szentmisénkhez szeretni csatlakozni, annak
ajanljuk a televiziéban, vagy mas internetes formaban
bekapcsolodni. Itt tajékozédhatnak

https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-
szentmise-kozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket

A kozvetitett misékben a miséz0 ajanlja a lelki dldozast, amely
az aldozés egyik modja, amikor fizikai médon nem tudja
valaki magahoz venni az Oltariszentséget, de lelkileg megis
elnyerheti a szentaldozés kegyelmeit. Liguori Szent Alfonz
irja: ,,Gondoskodjatok rdla, hogy ezt a lelki aldozéast gyakorta
végrehajtsatok, ima kodzben, az Oltariszentség latogatasakor,
és kulonésen minden misén, melyen részt vesztek (és amikor
nem tudtok részt venni misén). Mikor a pap aldozik, lelkileg
aldozzatok ti is. Gyakoroljatok a hit aktusat azzal, hogy
szilardan hiszitek, hogy Jézus Krisztus valdésagosan jelen van
ebben a szentségben. Es gyakoroljatok a szeretet aktusat
Osszekotve blneitek megbdndsaval, azutan a vagy aktusat,
mellyel Jézust meghivjatok, hogy lelketekbe betérjen, hogy
ezaltal egészen a tietek legyen. Végezetul adjatok halat Neki,
mintha mér meg is kaptatok volna Ot.”

Erre a pap a sajat aldozasa utan buzditsa a hiveket,
elimadkozva vellk példaul ezen imék valamelyikeét:
Jézusom! Hiszem, hogy jelen vagy

a legméltosagosabb Oltariszentségben.

Mindennél jobban szeretlek és vagyom r4,

hogy a lelkembe fogadhassalak.

Mivel most nem tudlak szentségi modon magamhoz venni,
J6jj, legalabb lelki modon, a szivembe!

Ne engedd, hogy elszakadjak Tdled!


https://www.facebook.com/J%C3%A1noshalmi-Szent-Anna-R%C3%B3mai-Katolikus-Egyh%C3%A1zk%C3%B6zs%C3%A9g-117770128657328/
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmise-kozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hol-es-mikor-kovetheto-elo-szentmise-kozvetites-osszegyujtottuk-lehetosegeket

Vagy:
Uram, Jézus Krisztus, hiszek Benned,
imadlak Téged ¢€s szeretlek Teged teljes szivembdl.
Banom minden blindmet, mert szeretnélek magamhoz
fogadni a szentaldozasban, hogy Veled élhessek.
JOjj hat, 0 Jézus, legalabb lélekben kdltdzz a szivembe és
vegy lakast benne 6rokre!
A mi Urunk, Jézus Krisztus Teste Orizzen meg engem
az 6rok életre!
Kdszontelek, 6 Jézus, az en szegeny szivemben.
Neked adom magamat egészen.
Tied akarok lenni életemben és halalom utan is. Amen.

m Adoremus Ingyenesen olvashato €s letolthetd a marciusi Adoremus
(ebben talalhaté a mindennapi szentmise szévege)
https://ujember.hu/adoremus-marcius/

m ,,.Janoshalmi Egyhazkozségi ujsagunk nagybdjti szama, benne napi
Harangok™ utikalauz elektronikusan innen toltetheto le:
http://www.szentanna.org/?id=indx-jhh

m Kedves Testvérek! Egyutt és egymasért imadkozva és dolgozva nézzink

szembe a jelen nehéz helyzettel és igyekezziink beldle a legtobb jot kihozni
magunk és szeretteink szamara. Sandor atya plébanos

*Néhany gondolat a lelki aldozashoz (részlet):

A lelki aldozas
irta: Don Giuseppe Rottoli

A lelki aldozas olyan ajtatossagi gyakorlat, mely Jézussal egyesit az Eucharisztiaban, de nem a szentseg vétele altal,
hanem olyan erds vagyakozas eredményeképpen, mely a szeretettdl €ltetett hitbdl ered. Az imadsdgoskonyvek mind
ajanljak ezt a gyakorlatot, melyet a Tridenti Zsinat is a hivek kilénos figyelmébe ajanlott. Mi is csatlakozunk ehhez
az ajanlashoz, kiillondsen a mai idékben, amikor szdmos hivonek nincs lehetdsége a napi szentmisén részt venni.
Ilyen id6kben a lelki aldozas a legjobb eszkoz arra, hogy lelki életiinket megorizziik és fejlessziik. A mi Urunk tobb
izben tudatta jambor lelkekkel, mely igen helyesli és kivanja a vele valé egyesiilésnek ezen modjat. Egy napon ezt
mondta Boldog Keresztes Johannanak: ,,Minden alkalommal, mikor a lelki aldozéast gyakorlod, ugyanakkora
kegyelmet adok neked, mint amekkoréat a szentség valodi vételekor kapsz.”

A lelki aldozés teoldgiai alapja

A lelki aldozas értéke két elven nyugszik:

1. Azon a hiten, mely szerint Krisztus val6sagosan jelen van az Eucharisztidban; hiszen éppen azért akarja valaki a
szentostyat megkapni, és azzal lelkét mintegy lelki étekkel erdsiteni, mert hiszi, hogy a konszekralt (atvaltoztatott)
szentostyaban Jézus valdsagosan jelen van...

2. A vagyakozas hatékonysaga helyettesiti a szent cselekményt. Az az elv, mely szerint az erés vagy helyettesitheti a
cselekvést, ha az nem kivitelezhetd, szamos esetre érvényes és elfogadott. A természetfeletti rendben a vagy gyakran


https://ujember.hu/adoremus-marcius/
http://www.szentanna.org/?id=indx-jhh

helyettesithet egy szentséget (ha lehetetlen valésagosan megkapni), sét, az tidvoziiléshez is elegendd lehet. Mint
példaul végsziikség esetén a keresztség utani legalabb rejtett vagy a keresztséget, illetve a tokéletes megbanas a
gyonast helyettesitheti.

A lelki aldozas feltételei

A lelki aldozashoz a konszekralt szentostyaban jelenlevé Jézussal valo egyesiilés utani kifejezett vagyakozas
sziikséges; ennek a cselekedetnek eldfeltételeznie kell a valdsagos jelenlétben valo hitet, és a lelki aldozast
szeretetnek kell kisérnie.

A lelki 4ldozas hatésai

E gyakorlat hatasai hasonl6ak a szentaldozaséihoz, de az intenzitasuk kisebb, hiszen az aldozas tokeletes mddja a
szentség valosagos vétele. Néha eldfordulhat, hogy a hatasok nagyobbak, mint azok, melyek a szentostya vételekor
fellepnek, megpedig akkor, ha a diszpozicio tisztabb. A lelki felkésziilés azonos allapotaban azonban, ahogy
mondtuk, hatarozottan kisebbek, mint az eucharisztikus aldozasnal, hiszen a lelki vagyaldozas hatasai nem ex opere
operato (az isteni kozremiikodés erejénél fogva) keletkeznek, hanem csak ex opere operantis (az egyén lelki
allapotanak eredmenyeképpen), és igy azzal aranyosak.

Ezen ahitat hatasai sokrétiick; mindenekelott 6sszekoti a lelket Krisztussal a hit és szeretet altal, masrészrol noveli a
megszentel6 kegyelmet, a szeretetet, a tobbi erényt és a misztikus testtel valo egységet....

A lelki 4ldozas haszna

Mivel ez a gyakorlat titokban marad, masok nem lathatjak, nem all fénn az érvényestlési vagynak vagy
onmutogatasnak veszélye. ... nincs szikség lelki aldozas el6tti szentsegibdjtre.

A mar emlitett pozitiv hatasokon tul e gyakorlat, ha szokassa valik, természetfeletti Gromet és a mi Urunk iranti
gyengéd odaadast eredményez; megdrzi a buzgdsagot, segiti az osszeszedettséget, tisztitja a szivet, elszakitja a foldi
dolgoktol, megkonnyiti az életet az Istennel vald egyestilésben, es felkésziti a lelket, hogy — ahogy Petrus Faber
mondta — a szentségi aldozast gylimolcsézébben fogadja.

A szentek tanécsai

Avilai Nagy Szent Teréz: ,,Leanyaim, ha részt vesztek a szentmisén anélkil, hogy aldoznatok, gondoskodjatok réla,
hogy lelkileg aldozzatok, és 0sszeszedettek legyetek. Ez a gyakorlat nagyon elény0s, és megsokszorozza
szereteteket Isten irant.”

Szalézi Szent Ferenc: ,,Ha a szentmise alatt nem aldozhatsz, aldozzal legalabb lelkileg, mik6zben Urunk éltet ado
testével erds hitbeli vagyoddas altal egyesiilsz.”...

forras: http://www.katolikus-honlap.hu/060210/lelkiald.htm



http://www.katolikus-honlap.hu/060210/lelkiald.htm

